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LIECBA PLAGIQCEFALIE

Navod
pre rodi€ov, ako maju doprevadzat’ diet'atko pocas lie€by
plagiocefalie pouzitim kranialnej ortézy




Vase
diet’atko

dostane svoju kranialnu ortézu
aby sa korigovala jeho
plagiocefalia.

Tato ortéza je zdravotnicka
pomdcka na mieru, nesmie ju
nosit’ nikto iny nez to dieta, pre
ktoré bola navrhnuté a
prispdsobena jeho morfoldgii.
Venujte  laskavo  pozornost
tomuto navodu, aby sme dietatu
mohli zarugit maximalne
pohodlie. Vasu pomdcku vyrobil
ortoprotetik na lekarsky predpis.

Tento navod ma za ciel
odpovedat na otazky, ktoré by ste ndm mozZno chceli poloZit, priniest vam
praktické rady a poskytnut vdm podporu pri kazdodennom noseni kranialnej ortézy

Pokyny tykajuce nosenia a pouzivania vasej pomocky urcil vas oSetrujuci lekar -
treba ich prisne dodrziavat.



Ako naucit’ diet'a na nosenie tejto ortézy?

Ak chcete svoje dieta naulit na nosenie budete mat’

s (n e prisposobovacie obdobie, pocas ktorého sa doba

nosenia ortézy bude postupne zvySovat, az kym
nedosiahne dobu trvania okolo 20 hodin denne.
Ortéza sa bude musiet nosit stale dlhSie, no budu sa
, dodrziavat pokyny, ktoré vam dal lekar pocas vySetrenia.
L . Spociatku sa ortéza bude nosit len cez defi, od rana do
‘ vecCera, kym dieta nejde spat.

.V prvych troch diioch sa ortéza bude nosit’ vidy po doch
hodinach a doba nosenia sa bude zvySovat’ vzdy o 30
minut na fazu kazdy den:

¢ Nasadte ortézu na 2 hodiny.

e Po 2 hodinach ortézu zlozte.

¢ Hlavicku dietata o istite obvyklym ¢istiacim pripravkom (na rukavici, nie drsnym
Sampoénovanim), dékladne v mieste zaCervenania, pokozku dietata oplachnite a
uplne osuste.

e Pockajte, kym zaCervenanie Uplne nezmizne.

e Ortézu opat nasadte na dve hodiny.

Ked' zacervenanie uplne zmizne, pokracujte podla protokolu a to az do
vecCera. Ortéza sa teda bude nosit viackrat cez den.
Ak je zaCervenanie trochu viditelné, medzi kazdym zaloZzenim helmy
dodrzujte minimalnu dobu ¢akania 30 minut.

Doba nosenia na fazu Vypracovany protokol je zarukou
Den - ucinnosti.
Denl Noc
1 2h 00 x Jeho dodrziavanie je zasadné pre to,
2 2h30 x aby posobila optimalne.
3 - 3h 00 —— Nezabudajte vSak, ze babatko potrebuje
ZAHRNTE AJ POOBEDNAJSI aj fazy hry, prebtidzania a maznania...
ODPOCINOK
4 3h30 x
5 4 h00 x
6 4 h30 x
7 4 h30 v

Na konci protokolu sa musi ortéza nosit striktne podfa nasledujuceho postupu: 4 h
az 4 h 30 minut rano, 4 h az 4 h 30 poobede a celu noc.



Dobu bez nosenia pomdcky vyhradte na dobu oddychu a po veCernom kupeli.
Ako sa starat’ o hlavicku diet’atka?

Vzdy, ked ortézu zlozite, hlaviéku svojho diet'at'a
ocistite obvyklym Cistiacim pripravkom, s dérazom
na miesta zaCervenania: pokozku dietat’a
oplachnite a uplne osuste.

Pri nasadzovani ortézy budte opatrni, aby ste predisli pricviknutiu alebo zachyteniu
tkaniva alebo koze. Nezasahujte do umiestnenia pomdcky na hlave (nosenie
baretiek, ...).

Ak budete mat pochybnosti tykajuce sa tlaku na hlavu, obratte sa na svojho
ortoprotetika.

Aké vedlajsie uc¢inky sa m6zu pri noseni kranialnej ortézy vyskytnut'?

ZaCervenané oblasti okolo viloziek su normalne, nemalo by vS8ak dochadzat k
poskodeniu pokozky vasho dietata.

V pripade vyskytu akejkolvek koznej lézie (hematom, popaleniny, prelezaniny,
odreniny, alergie, ...) prestante pouzivat az do Uplného zahojenia pokozky dietata.

V pripade otrasov, narazov, padov s ortézou, jej opotrebovanie (opotrebenia peny,
potahu, uzatvaracieho systému,...) sa poradte so svojim ortoprotetikom.

Ak budete mat nejaké otazky alebo ak sa vyskytnu vedlajSie ucinky, obratte sa na
lekara - Specialistu alebo Specializovaného ortoprotetika.

Kazdu vaznu nehodu v suvislosti s touto pombckou musite oznamit svojmu
ortoprotetikovi a prislusnym organom zaoberajucim sa zdravotnickymi pomdckami.

Pri ceste autom sa odporuca umiestnit’ dieta s ortézou
) do autosedacky proti smeru jazdy.
—




Ako sa ma ortéza udrziavat’?

Raz denne ortézu ocistite neparfumovanym mydlom (napr. marseillské) na vihkom
obvéaze. Oplachnite ju druhym obvazom, a potom ususte bavinenou utierkou. Na
Cistenie tejto pomdcky nepouzivajte agresivne vyrobky.

)

Na susenie ortézy nikdy nepouzivajte fén, teplo by ju mohlo zdeformovat!

Latkové vlozky sa musia pravidelne prat pri teplote 30 °, ¢im sa zabezpeci lepSia
hygiena a znizuje sa riziko vyskytu neprijemného pachu pocas lieCby. Pritom

vyberte penu vo vnutri.

Nikdy sa nema:

* kupat ani sprchovat s ortézou (neponarajte ju do vody)
* ortéza ponarat

* nechavat ju v dosahu deti alebo doméacich zvierat

* nechavat' ju vo velmi teplom prostredi (napr. za zadnym oknom auta alebo na
priamom sinku) alebo vihkom prostredi s rizikom, Ze sa Kinoo zdeformuje a lieCba

sa zmeni.
\\ | //
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Riziko zadusenia: Ak doj¢a nema ortézu zaloZzenu na hlave, nedovolte
mu, aby sa s flou hralo/manipulovalo s nou. Pomdcku by mohlo poskodit
a malé Casti (pena) pozit alebo sa udusit krytmi vioziek.

Zabrante kazdému kontaktu okrem kontaktu ortézy s lebkou. Doj¢a by si nemalo
davat ortézu do ust (nedovolte, aby ju olizovalo).

Ked sa lie¢ba vasho dietata skonci, je potrebné pomécku zlikvidovat' v sulade s
platnou legislativou.



Vase dalSie kontroly

Po dodani tejto kranialnej ortézy je v priebehu .... dni potrebna kontrolna navsteva,
aby sa overila spravna adaptacia a kozna tolerancia.

Potom budu nasledovat kontroly raz mesacne, aby sa sledoval rast a vyvoj
hlavicky dietata.

Je nutné dodrziavat datumy kontrolnych navstev u svojho ortoprotetika, aby bola
vzdy dojCatu spravne prispésobena.

Ak by ste poCas celého trvania lieCby mali nejaké otazky, neobavajte sa obratit’ sa
na svojho Specializovaného ortoprotetika.
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